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ALLES WAS RECHT IST!

Aufklarungspflicht -
Teil VI: Autklarung
nach AsthOpG

DAS BUNDESGESETZ tiber die Durchfiihrung von ésthetischen
Behandlungen und Operationen (AsthOpG) legt — anders als das ArzteG —
eindeutig fest, woriiber wie und wann aufzukliren ist.

DIESES GESETZ basiert auf einer Viel-
zahl an zu asthetischen Operationen er-
gangenen hdchstgerichtlichen Entschei-
dungen, die Einfluss auf die nunmehrigen
Regelungen genommen haben.

ASTHETISCHE EINGIRFFE

Das AsthOpG unterscheidet zwischen is-
thetischen Operationen und dsthetischen
Behandlungen. Beiden ist nach diesem
Gesetz gemeinsam, dass es sich um medi-
zinische Eingriffe handelt, fiir die es keine
medizinische Indikation gibt und die der
Herbeifiilhrung einer subjektiv wahrge-
nommenen Verbesserung des optischen
Aussehens oder der Verschonerung des
menschlichen Korpers oder der dstheti-
schen Verdnderung des korperlichen Aus-
sehens dienen. Die strengen Vorgaben
gelten ex lege nur fiir dsthetische Ope-
rationen. Dennoch muss bei der Durch-
fiihrung von #sthetischen Behandlungen
beachtet werden, dass es sich um medi-
zinisch nicht indizierte und insbesonde-
re um nicht dringliche Eingriffe handelt.
Demnach ist immer zu beriicksichtigen,
dass der Patient umtfassend iiber simtli-
che Risiken aufgeklirt werden und zudem
eine ausreichende (mehrtigige!) Nach-
denkfrist haben muss.

AUFKLARUNGSVORAUSSETZUNGEN

§ 5 Abs. 1 AsthOpG legt einen Aufkli-

rungskatalog {iber den zwingenden Auf-

kldrungsinhalt fiir dsthetische Operationen

fest — aufzuklédren ist somit tiber

* die Methode des Eingriffs

* Wesen, Bedeutung und Tragweite des
Eingriffs

» im Rahmen des Eingriffs angewendete
Arzneimittel und deren Nebenwirkungen
sowie Medizinprodukte einschlieBlich
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Implantaten und deren Funktionsfihig-
keit und Lebensdauer
» alternative Behandlungsmoéglichkeiten
» das in Aussicht gestellte Ergebnis des
Eingriffs und mégliche Abweichungen
*mit dem Eingriff verbundene Unan-
nehmlichkeiten, mogliche Folgen, wie
Narbenbildung, und Komplikationen
einschlieflich der Beeintrichtigung von
Organfunktionen, allenfalls unter Zuhil-
fenahme von beispielhaften Fotografien
sowie deren Behandlungsmdéglichkeiten
» die erforderliche Nachbehandlung ein-
schlieBlich der voraussichtlichen Dauer
der Arbeitsunfiahigkeit und mdégliche
Spitfolgen, allfillig erforderliche Nach-
folgeoperationen  einschlieflich  des
Hinweises, dass diese Unfihigkeit der
Arbeitsaufnahme als keine Arbeitsunfa-
higkeit im sozialversicherungs- und ar-
beitsrechtlichen Sinn gelten kénnte
+ samtliche bekannte Gefahren des Ein-
eriffs
 simtliche im Zusammenhang mit dem
Eingriff stehenden Kosten einschlieBlich
zu erwartender Folgekosten.
Ausdriicklich verankert ist, dass der Pa-
tient umfassend miindlich und schriftlich
in einer fiir medizinische Laien verstind-
lichen Sprache aufzukliren ist. Anders als
im Rahmen einer Aufkldrung iiber medi-
zinisch indizierte Eingriffe kann ein Pati-
ent auf diese Autkldrung nicht verzichten.
Das Gesetz legt ausdriicklich fest, dass ein
Aufklidrungsverzicht unzuldssig und damit
auch rechtsunwirksam ist.
Hat der Arzt den Verdacht, dass
bei dem Patient eine krankheits-
werte psychische Stérung vor-
liegt, deren Folge der Wunsch
nach der asthetischen Operation
ist, so muss vor der Durchfiihrung
des Eingriffs eine Abklarung all-
falliger psychischer Stoérungen
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durch einen klinischen Psychologen oder
einen Facharzt fiir Psychiatrie und Psycho-
therapeutische Medizin erfolgen.

Im Rahmen des Aufklarungsgesprichs
muss der Patient auch darliber informiert
werden, dass die Behandlungskosten nicht
von einem inlidndischen Triger der Sozi-
alversicherung oder der Krankenfiirsorge
iibernommen werden und dass diese vom
Patienten zu tragen sind. Die arztliche Auf-
klarung iiber die Kosten der dsthetischen
Operation hat in Form eines schriftlichen
Kostenplans zu erfolgen, sofern wesentli-
che Kosten anfallen, die Kosten, die die in
der jeweils geltenden privatérztlichen Ho-
norarordnung der entsprechenden Arzte-
kammer festgelegte Honorarhéhe iiberstei-
gen oder der Patient einen solchen verlangt.
§ 6 Abs. 1 AsthOpG legt ausdriicklich fest,
dass bei einer dsthetischen Operation eine
Frist von zumindest zwei Wochen zwi-
schen der abgeschlossenen drztlichen Auf-
klarung und der Einwilligung einzuhalten
ist. Eine Kopie der datierten unterfertigten
schriftlichen &rztlichen Aufkldrungs- und
Einwilligungsunterlagen ist dem Patienten
auszuhidndigen. Handelt es sich um einen
minderjahrigen Patienten, so betrdgt das
Zeitfenster zwischen Aufklirung und Ein-
willigung vier Wochen.

Das Gesetz sieht auflerdem ausdriicklich
vor, dass neben der allgemeinen gesetzlich
geregelten Dokumentation auch eine Foto-
dokumentation {iber den Status vor dem
geplanten Eingriff und das Ergebnis des
durchgefiihrten Eingriffs zu fiihren ist.
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