verfugung (PatV).

» Mit einer Patientenverfiigung (PatV) konnen Patienten
bestimmte Behandlungsmethoden fur einen Zeitpunkt
ausschlieBen, zu dem sie nicht mehr einsichts-, urteils- oder auBerungsfahig smd

» Zu unterscheiden ist zwischen einer verbindlichen und einer beachtlichen Patienten-

» Eine verbindliche PatV setzt die Einhaltung der im PatVG genannten Form- und Inhalts-
erfordernisse voraus. Sofern eine verbindliche Patientenverfigung nicht widerrufen wird,
hat sie fiinf Jahre lang Geltung. Verliert der Patient in diesen flnf Jahren seine Einsichts-
und Urteilsfahigkeit nicht, so muss eine verbindliche PatV erneuert werden.

» Eine beachtliche PatV liegt vor, wenn nicht alle Formerfordernisse erflllt werden, die fir die
Errichtung einer verbindlichen PatV notwendig sind, oder wenn trotz Einhaltung dieser Form-
vorschriften die PatV vom Patienten ausdrucklich als , beachtliche PatV* benannt wird.

Die Patientenverfugung

nter einer Patientenverfiigung (PatV) ist
Ueine schriftliche Willenserkldrung zu ver-
stehen, durch die der Patient darauf Einfluss neh-
men kann, welche medizinischen MafSinahmen
an ihm nicht vorgenommen werden diirfen. Eine
errichtete Patientenverfiigung wird erst in dem
Moment wirksam, in dem sich der Patient nicht
mehr selbst verstindigen kann, da er nicht mehr
einsichts-, urteils- oder duflerungsfihig ist. Das
Gesetz unterscheidet zwischen einer verbindli-
chen und einer beachtlichen Patientenverfiigung
und kniipft an diese Unterscheidungen ein un-
terschiedliches Maf§ an Verbindlichkeit fiir die
behandelnden Arzte.

Wer darf eine PatV errichten?

Eine PatV darf jede Person errichten, die zum
Zeitpunkt der Errichtung tiber die nétige Ein-
sichts- und Urteilsfahigkeit verfiigt. Ein Pati-
ent ist einsichtsfahig, wenn er ,die Diagnose,
die therapeutischen Moglichkeiten und die
denkbaren Alternativen, die jeweiligen Chan-
cen und Risiken und damit den Wert der von
der Entscheidung betroffenen Giiter und Inte-
ressen” erfassen kann. Von Urteilsfahigkeit ist
auszugehen, wenn ein Patient nach Bekannt-
werden und Abwigen der einzelnen Umstén-
de und Informationen, aufgrund seines subjek-
tiven Wertesystems, eine nachvollziehbare Ent-
scheidung (wenn diese auch mit dem Werte-
system anderer Personen, z. B. der behandeln-
den Arzte, nicht iibereinstimmt) treffen kann.
Da die Errichtung einer PatV ein hochstper-
sonliches Recht ist, kann eine Patientenverfu-
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gung nur von dem betroffenen Patienten per-
sonlich errichtet werden. Niemand, auch kein
Sachwalter, kann fiir eine andere Person eine
Patientenverfiigung errichten. Auch Personen,
fur die ein Sachwalter bestellt worden ist, kon-
nen eine PatV errichten, sofern sie in Hinblick
auf medizinische Angelegenheiten tiber die
notige Einsichtsfahigkeit verfiigen.

Keine Errichtungsvoraussetzung ist die Errei-
chung der Volljahrigkeit. Da § 146c ABGB aus-
driicklich fir miindige Minderjahrige (Perso-
nen ab Vollendung des 14. Lebensjahres) vor-
sieht, dass diese selbst ausdriicklich in eine me-
dizinische Behandlung einwilligen miissen, gilt
somit auch, dass diese eine Patientenverfiigung
errichten konnen. Erforderlich ist, dass die Ein-
sichts- und Urteilsfahigkeit vorliegt. Bei miin-
digen Minderjdhrigen gilt diese bis zur Wider-
legung als angenommen.

Gleichgiiltig ist, ob der Patient zum Zeitpunkt
der Errichtung von einer Krankheit betroffen
ist. Wesentlich ist nur, ob er zu dem Zeitpunkt,
zu dem er die Patientenverfiigung verfasst,
tiber die nétige Einsichts- und Urteilsfahig-
keit verfugt.

Ernstlich und frei erklart

Das PatVG legt zur Vermeidung von Missbrauch
der Moglichkeit des Ausschlusses von Behand-
lungen ausdriicklich fest, dass eine Patienten-
verfiigung nur dann giltig ist, wenn sie ernst-
lich und frei vom Verfiigenden erklért worden
ist und dieser sie frei von List, Tauschung und
Zwang die Anordnungen getroffen hat.

RA Dr. Monika Ploier

p. A. CMS Reich-Rohrwig Hainz
Rechtsanwalte GmbH
Gauermanngasse 2, 1010 Wien
monika.ploier@cms-rrh.com

Im Ubrigen darf der Verfiigende keine Anord-
nungen treffen, die strafrechtlich nicht zulds-
sig sind. Demnach kann ein Patient keinesfalls
anordnen, dass ein Arzt an ihm aktive Sterbe-
hilfe leisten oder gegen sonstige gesetzliche Be-
stimmungen verstof3en soll. Durch die Patien-
tenverfiigung kénnen nur bestimmte Behand-
lungsmethoden ausgeschlossen, nicht jedoch
angeordnet werden. Eine Patientenverfiigung
ist auch dann nicht wirksam bzw. in gewissen
Punkten nicht wirksam, wenn sich der Stand
der medizinischen Wissenschaft mafigebend
zum Errichtungszeitpunkt geéndert hat.

Es besteht auch die Moglichkeit, dass der Pati-
ent in seiner Verfiigung eine oder mehrere Ver-
trauenspersonen aufnimmt, die iiber den Ge-

sundheitszustand informiert werden sollen.

Verbindliche Patientenverfiigung
Eine verbindliche PatV setzt die Einhaltung der

im PatVG genannten Form- und Inhaltserfor-
dernisse voraus.

Maglicher Inhalt
Gegenstand der PatV kann nur der Ausschluss
von medizinischen Behandlungen sein. Darun-
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ter fallen z. B. der Ausschluss von medikamen-
tosen Therapien, der Ausschluss der Verabrei-
chung von Blutderivaten, jegliche Art von chi-
rurgischen Eingriffen, Reanimationsmafinah-
men, kiinstliche Beatmung oder die Erndhrung
etc. Unzuléssig ist die Anordnung von Behand-
lungen.

Im Rahmen einer PatV diirfen nur medizini-
sche Mafinahmen ausgeschlossen werden, nicht
jedoch Pflegemafinahmen. Dadurch ist der Aus-
schluss der Grundversorgung durch eine PatV
unzulissig, solange dafiir keine medizinischen
Mafinahmen erforderlich werden.

Zulissig ist hingegen, dass der Patient die kiinst-
liche Erndhrung und Zufuhr von Fliissigkeit
ausschlief3t, wenn dafiir beispielsweise eine
PEG-Sonde gelegt werden muss.

Um fiir die behandelnden Arzte Verbindlich-
keit zu schaffen, miissen die in der PatV ausge-
schlossenen Behandlungsmafinahmen konkret
und eindeutig beschrieben werden bzw. sich
eindeutig aus dem Gesamtzusammenhang der
Verfiigung ergeben.

Aufgrund dieser Bestimmung sind Formulie-
rungen wie ,Verbot eines menschenunwiirdi-
gen Daseins, ,Verbot der Vornahme risikorei-
cher Operationen’, ,die Ablehnung von lebens-
verlangernden Mafinahmen®, ,, Ablehnung von
kiinstlicher Lebensverldngerung®, ,zwingende
Vorgabe eines natiirlichen Sterbens“ nicht ein-
deutig und konkret genug, sondern es muss ge-
nau angefiihrt werden, welche konkreten Be-

handlungen ausgeschlossen werden.

Arztliche Aufkldrung

Eine PatV ist nur dann verbindlich, wenn der
Patient vor der Errichtung ausfiihrlich von ei-
nem Arzt iiber die Folgen und die medizini-
schen Mafinahmen, die er ausschlieSen méch-
te, aufgekldrt worden ist. Im Laufe dieses Auf-
klarungsgesprachs muss der Arzt auch beurtei-
len, ob der Patient einsichts- und urteilsfahig
ist und aus welchen Beweggriinden die PatV
errichtet wird. Das Vorliegen der Einsichts- und
Urteilsfahigkeit ist vom aufkldrenden Arzt in
der PatV zu bestitigen. Es ist Aufgabe des Arz-
tes, den Patienten im Rahmen des arztlichen
Aufkldrungsgesprichs dariiber zu informieren,
welche Mafinahmen iiberhaupt ausgeschlossen
werden kénnen und welche nicht. Der aufkla-
rende Arzt hat zur Beurteilung der Einsichts-
und Urteilsfahigkeit des Patienten auch die Be-
weggriinde fir die Errichtung zu hinterfragen.
Fiir die Errichtung einer verbindlichen PatV ist
eine umfassende drztliche Aufklarung tiber die
abgelehnten Behandlungen sowie aus dieser Ab-
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lehnung allenfalls alternativ notwendig werden-
de Behandlungsmethoden, die Folgen der Un-
terlassung dieser Behandlungsmethoden sowie
iiber Wesen und Folgen der verweigerten Be-
handlungsmethoden erforderlich. Diese Auf-
klarung muss dokumentiert werden und sich

auch aus der PatV selbst ergeben.

Personen nach § 6 PatVG

Eine PatV kann nur dann verbindlich sein, wenn
sie schriftlich unter Angabe des Datums vor ei-
nem Rechtsanwalt, Notar oder einem rechts-
kundigen Mitarbeiter der Patientenvertretung
errichtet wird.

Der Patient muss im Rahmen des juristischen
Belehrungsgespréches tiber die rechtlichen Fol-
gen der Patientenverfiigung - insbesondere die
Tatsache, dass diejenigen Mafinahmen, die in
der Verfiigung verfiigt werden, auch tatséch-
lich vom Arzt nicht gesetzt werden und das letzt-
endlich den Tod des Patienten herbeifithren
kann - sowie tiber die Moglichkeit des Wider-
rufs der Patientenverfiigung belehrt werden.
Die Patientenverfiigung kann jederzeit wider-
rufen werden. Auch dieses Aufklarungsgesprich
muss in der Verfiigung dokumentiert werden.

Erneuerung der PatV alle 5 Jahre

Sofern die PatV nicht widerrufen wird oder
der Patient innerhalb dieses Zeitraums seine
Einsichts- und Urteilsfahigkeit verliert, hat die
PatV fiir fiinf Jahre lang Geltung. Der Patient
kann in der Patientenverfiigung aber auch eine
kiirzere Geltungsdauer bestimmen, eine ldn-
gere Geltungsdauer kann jedoch nicht verfiigt
werden.

Verliert der Patient innerhalb dieser fiinf Jah-
re seine Einsichts- und Urteilsfahigkeit nicht,
und mochte er auch tiber die fiinf Jahre hinaus
die Giiltigkeit der verbindlichen PatV beibe-
halten, so kann diese beliebig oft verlangert wer-
den oder es kénnen auch noch Anderungen
vorgenommen werden. Voraussetzung dafiir
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ist, dass die oben genannten Errichtungsvor-
aussetzungen auch bei der Verlangerung erneut
eingehalten werden.

Beachtliche Patientenverfiigung

Werden nicht alle Formerfordernisse, die fiir
die Errichtung einer verbindlichen PatV not-
wendig sind, erfiillt, oder wird trotz Einhaltung
dieser Formvorschriften die PatV vom Patien-
ten ausdriicklich als ,beachtliche PatV*“ be-
nannt, so liegt eine beachtliche PatV vor.

Bei arztlichen Entscheidungen

zu beachten

Wie die Bezeichnung ,,beachtliche PatV*schon
aussagt, muss diese auch mangels Verbindlich-
keit von den behandelnden Arzten bei der Ent-
scheidung, welche Behandlungen durchgefiihrt
werden oder welche unterlassen werden, be-
achtet werden. Bei der Beurteilung, welche me-
dizinische Mafinahme dem Wohl des Patien-
ten am besten entspricht und in welche der Pa-
tient bei Vorliegen der Einsichts- und Urteils-
fahigkeit vermutlich eingewilligt hitte, ist die-
se PatV zu beachten und so der so genannte
Patientenwille zu ermitteln.

Auch ein fiir medizinische Angelegenheiten be-
stellter Sachwalter hat sich anhand der beacht-
lichen Patientenverfiigung an den Patienten-
willen zu halten. Dies gilt umso mehr, je eher
die beachtliche PatV einer verbindlichen nahe
kommt und die abgelehnten Behandlungen hin-
reichend bestimmt bezeichnet.

Eine beachtliche PatV ist an keine Formvor-
schriften gebunden, muss jedoch - wie ein Tes-
tament — entweder handschriftlich (nicht am
PC!) ohne Zeugen mit Unterschrift und Datum
verfasst werden oder bei Verfassung am PC oder
in sonstiger nichthandschriftlicher Weise mit
Bestitigung von drei Zeugen. Wenn der Errich-
ter der PatV mochte, dass die behandelnden
Arzte eine moglichst genaue Kenntnis davon
erlangen, welche Behandlungen vom »
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Patienten nicht gewiinscht sind, so sollten die-
se moglichst genau dargestellt werden und un-
terscheiden sich in diesem Fall dann nur un-
wesentlich von einer verbindlichen PatV.
Moglich ist auch, dass ein Patient um die Auf-
nahme seiner Patientenverfiigung in der Kran-
kengeschichte ersucht. Diese Moglichkeit ist in
den einzelnen Landes-KAG ausdriicklich vor-
gesehen. Dabei handelt es sich um eine beacht-
liche PatV, da in einer solchen Situation tibli-
cherweise die Formvorschriften fiir eine verbind-
liche PatV nicht eingehalten werden (kénnen).
Auch den in dieser PatV getroffenen Verfiigun-
gen ist Folge zu leisten, und die behandelnden
Arzte haben sich daran zu halten.

Kombination beachtliche PatV und
Vorsorgevolimacht

Es besteht auch die Moglichkeit, bewusst eine
beachtliche PatV zu errichten und so einen ge-
wissen Spielraum offen zu lassen. Dabei ist es
auch sinnvoll, zusatzlich eine so genannte Vor-
sorgevollmacht zu errichten und so sicherzu-
stellen, dass die Person, die mit der Vollmacht
ausgestattet wird, im Sinne der PatV handelt.
Durch die Vorsorgevollmacht wird fiir den Fall
des Verlusts der Einsichts- und Urteilsfahigkeit
ein Dritter dazu erméchtigt, Entscheidungen
zu treffen. Das kann sich entweder nur auf fi-
nanzielle oder auch auf medizinische Angele-
genheiten beziehen. Auch eine verbindliche
PatV kann mit einer Vorsorgevollmacht fiir me-
dizinische Angelegenheiten kombiniert wer-
den, wenn der Patient so sicherstellen mochte,
dass die in der PatV getroffenen Verfiigungen
jedenfalls eingehalten werden.

Wie die Errichtung einer PatV ist auch die Er-
richtung einer Vorsorgevollmacht ein hochst-
personliches Recht - sie kann daher nur von dem
jeweiligen Patienten personlich errichtet werden
und muss ebenfalls frei von Zwang und Irrtum
errichtet werden. Klar zum Ausdruck gebracht
werden muss darin der Wille zur Bevollmachti-
gung und auf welche Angelegenheiten sich die-
ser Wille bezieht. Wichtig ist, dass zu der bevoll-
machtigen Person kein Abhéngigkeitsverhéltnis
in einer Betreuungseinrichtung besteht.

Die Vorsorgevollmacht kann gleich wie ein Tes-
tament entweder eigenhéndig oder fremdhén-
dig vor drei Zeugen errichtet werden. Soll sich
die Vollmacht lediglich auf schwerwiegende me-
dizinische Behandlungen beziehen, so miissen
diese Angelegenheiten ausdriicklich aufgelistet
sein. Die Vollmacht muss dann vor einem Notar/
RA/Gericht errichtet werden und kann eben-
falls jederzeit widerrufen werden.
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Es miissen dieselben Aufklarungs- und Beleh-
rungsgespriache wie bei der Errichtung einer
verbindlichen Patientenerfiigung erfolgen, die
ebenfalls in der Vollmacht dokumentiert wer-
den miissen. Derjenige, der als Bevollméchtig-
ter gilt, muss diesem Vorgang zustimmen.

Wie erlangen Arzte Kenntnis

Das Zur-Kenntnis-Bringen einer PatV ist eine
Bringschuld des Patienten. Das heifit, dass es
nicht die Aufgabe der behandelnden Arzte ist,
Recherchen anzustellen, ob der Patient eine Pa-
tientenverfiigung erlassen hat. Erst eine den be-
handelnden Arzten iibergebene PatV kann Ver-
bindlichkeit/Beachtlichkeit auslosen. Der blofle
Hinweis eines Angehorigen, dass der Patient
eine PatV errichtet habe und darin z. B. Reani-
mationsmafinahmen ausgeschlossen hat, reicht
fiir die behandelnden Arzte nicht aus, um die
Reanimationsmafinahmen zu unterlassen. Dies
gilt insbesondere fiir Notfalleinsitze. In diesen
Fillen liegt vor allem aufgrund des Erforder-
nisses des besonders raschen Einschreitens das
Hauptaugenmerk auf der Abwendung des To-
des oder der Gefihrdung der Gesundheit. Es
kann daher von Notarzten nicht verlangt wer-
den, dass sie vor Einschreiten recherchieren,
ob beispielsweise das AnschliefSen an eine Herz-
Lungen-Maschine dem Patientenwillen ent-
spricht oder nicht. Das gilt nicht nur fiir den
tatsiachlichen Notfalleinsatz, sondern auch fiir
die im Anschluss an die unmittelbare Notver-
sorgung folgenden Behandlungen. Aus diesem
Grund wurden derartige Einsétze ausdriicklich
aus der Verpflichtung der Einhaltung einer PatV
ausgeschlossen.

Damit darauf aufmerksam gemacht wird, dass
der Patient eine PatV erlassen hat, tragen viele
Patienten in ihren personlichen Unterlagen eine
sog. Patientenverfiigungskarte bei sich. Auf die-
ser sollte vermerkt sein, bei welcher Vertrau-
ensperson die PatV aufbewahrt wird. In die-
sem Fall besteht eine Pflicht der behandelnden
Arzte, mit dieser Person umgehend in Kontakt
zu treten und diese aufzufordern, die PatV
schnellstméglich den behandelnden Arzten zu
tibergeben. Auch hier gilt, dass eine Verbind-
lichkeit oder Beachtlichkeit von der PatV nur
dann besteht, wenn die behandelnden Arzte
den konkreten Inhalt selbst lesen konnen und
danach die Behandlung richten konnen. Wird
die PatV trotz Aufforderung den behandeln-
den Arzten nicht tibergeben, so ist die Behand-
lung wie tiblich vorzunehmen. Es empfiehlt sich
jedoch, jede Anforderung schriftlich zu doku-
mentieren. Es gibt mittlerweile auch Register,

z. B. bei der Notariats- oder Rechtsanwaltskam-

mer, in denen die PatV online abrufbar sind.

Zusammenfassung

Fiir die behandelnden Arzte ergibt sich somit,

dass sie im Fall der Kenntniserlangung tiber

das Bestehen einer PatV diejenige Person, bei

der sich die PatV befinden soll, kontaktieren

missen und diese Person aufzufordern haben,

die PatV an die behandelnden Arzte zu iiber-

geben. Die Aufforderung sollte dokumentiert

werden. Sobald diese den behandelnden Arz-

ten tibergeben worden ist, muss tiberpriift wer-

den, ob es sich um eine verbindliche oder eine

beachtliche PatV handelt.

Auf den ersten Blick liegt daher dann eine ver-

bindliche PatV vor, wenn

« sie als verbindlich bezeichnet ist

« eine érztliche Aufklarung stattgefunden hat
und diese in der PatV aufscheint

o der aufkldrende Arzt die Einsichts- und Ur-
teilsfahigkeit bestatigt hat

« ein juristisches Belehrungsgespréch stattge-
funden hat und dieses ebenfalls in der PatV
bestitigt ist

« die PatV nicht élter als finf Jahre alt ist bzw.
zum Zeitpunkt des Verlusts der Einsichts- und
Urteilsfahigkeit nicht élter als fiinf Jahre war

o undsich aus der PatV hinreichend bestimmt
ergibt, welche Behandlungsmethoden vom
Patienten ausgeschlossen worden sind.

Ist eines dieser Formerfordernisse nicht erfiillt,
so liegt allenfalls eine beachtliche PatV vor.

Die behandelnden Arzte sind verpflichtet, die
in einer verbindlichen PatV abgelehnten Maf3-
nahmen beim Patienten zu unterlassen bzw. im
Fall der bereits begonnen Mafinahmen diese
umgehend abzubrechen. Dasselbe kann auch
gelten, wenn eine beachtliche PatV vorliegt, die
nahezu die Erfordernisse einer verbindlichen
PatV erfiillt oder sich aus dem aus der beacht-
lichen PatV abgeleiteten Patientenwillen eine
eindeutige Vorgehensweise ergibt. In jedem Fall
ist den behandelnden Arzten in einem solchen
Fall anzuraten, die jeweilige Beurteilung und
Entscheidung im Team gemeinsam mit einem
Juristen zu treffen und die Entscheidungsgriin-
de auch zu dokumentieren. o

Eine ausfihrliche Darstellung der PatV
mit Tipps fir die Gestaltung sowie die
Beachtung in der Praxis einschlieBlich
Formulierungsvorschlagen findet sich in:
Ploier/Petutschnigg, Die Patientenverfi-
gung. Alles Wissenswerte fiir Patienten,
Arzte und Juristen (Juridica 2007).




