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ln deze uitgave.van Sport Fm geven drieiudsten hun visie op oril-
wikkelingen.in ile sport. ln dit gevat ètaat het allemaal in verband
met doping.

FE€HSTE I N'S ELOEBPA$FqSRT
door Michiel van Dlik

Michiel van Dljk is als a&

vocaat gespeciallseerd

ln sport- en aúeidsrecht.

Hlj maakt deel uit van de

gespeciallseerde Sport-

sectie van CMS Derks

Star Busmann N.V. Mi-

chlel is daarnaast als be
stuurder en als sporter

actlef In de spottwereld.

Michlel is voormallg

rufby intetnatlonal en

loopt sinds enkele iaren meerdere marathons pet laar- ln 2009 nam h'tJ deel

aan het NK Marathon en werd ln zfln leeftfdscategorie veertlende. Voor meer

informatle: www.cmsdsb.com enlof mlchlel.vandflk@cmsdsb.com.

De Duitse schaatsster Claudia Pech-

stein - de meest succesvolle Duitse

sporter bü de Otympiscüe Winterspelen

- streed onlangs voor haar [aatste mo-

gel¡jkheid om meete doen aan de Olym-

pische Spelen ín Vancouver. Deze strijd

vond niet plaats op het ijs, maar in de

rechtszaal van het internationale sport'

tr¡bunaal CAS, het Flqf van Alritrage voor

de Sport. Pechstein had beroep Ínge-

steld tegen een door de lnternationale

Schaatsbond (lSU) opgelegde schorsing

van twee jaar. ùeze zaak is bijzonder

omdat Pechstein als eerste sporter

schuldig werd bevonden op basis van

haar bfoedpaspoort. Feitelíik Ís dan ook

de inzet van de procedure: hoe water-

dicht ís het btoedpaspoort?

Feiten
Op 7 en I februari 2009 werd het WK All-

round gehouden ín Hamar; waar Pech-

stean aan deelnam. Eén dag vóór

aanvang van het toernooi werd bij alle

rijdsters bloed afgenomen. Na analyse

van het bfoed van Pechstein werden af-

wijkende waarden ontdeK. Meer in het

bijzonder betrof dit. het percentage ret¡-

culoclten, ofwef jonge rode bloedceflen.

Het Duitse team Ís op 7 februari 20O9,

de eerste toernooidag. over deze waar-

den gei'nformeerd. Hoewel Pectstein for-

meel op de tweede dag had rnogen

starten heeft zij zich vanwege zieKe uit

het toernoo¡ teruggetrokken.

De tuchtcommissie van ISU oordeelde

Pechstein in jutÍ 20O9 schuldÍg aan rn¿F

nipulatíe van haar bloed en legde een

schorsing van twee jaar op. Tegen deze

uitspraak ging Pechstein in beroep bij het

CAS.

Hangende de beroepsprocedure kreeg

PechsteÍn van het CAS wel in september

2009 goedkeuring om de trainingen weer

bij te wonen. De ISU had eerder (ook) een

verbod uitgesproken om gebruik te

maken van de trainingsfaciliteíten.

De behandeting van de CA$procedure

vond op 22 en23 oKober 2009 Ptaats.

De uitspraak wordt medio novemberver-

wacht.

Bloedpaspoort
Pechstein is de eerste sporter díe ¡s ge-

schorst op basis van het bloedpaspoort.
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De verweren van Pech-
s'teìn hebben er ín ieder
geval niet toe geleid dat
de scltorsing per direci is
cpgeheven.

waarden een natuurlìjke oorzaak lrelrben en "lìchaarnse¡gen"

zouden z¡jn, heeft zij tal van rnedìscìre rapporten laten opstel-

len die inzichtelijk zouden maken dat schommelingen ¡n haar

bloedwaarden nornraal zi.jn. Verder heeft zij bepleit dat er vorrn-

fouten zijn gemaakt, alslïede de cijfers uit een bloedpaspoort

nog niet l:er definitie iets over dopinggebruik hoeven te zeg-

gen. De verweren van Peclrstein hebben er in ieder geval njet

toe geleid dat de schorsing per direct is opgeheven. Dìt ver-

wachtte zU wel.

tonclusie
De uìtkomst van de zaalr Pechstein is van belang voor de ge-

hele sportwereld en de dopingvervolgers in lret bijzonder. Als

ìret CAS haar beroep verwerpt, blijft Pechstein de eerste spor-

ter die is veroordeeld op basis van afwijkeride waarden ìn lret

bloedpaspoort er1 zonder dat er feìtelìjk een verboden stof is

aangetroffen. Of dìt een voldoende wettlg en overtuigend be
wìjs oplevert, is thans ìn lranden van de CAS-rechters. ln ieder

geval is de laatste Olympische droom van Pechstein voorlopig

in duigen gevallen omdat kansen op Olympisch eremetaal ver-

keken Iijken te zijrr, zelfs aìs vrijspraak volgt. Orndat Pechstein

vanaf september pas ijstraining in de benerr heeft en tot aalr

de uitspraak geen enkele wedstrljd lreeft gereden, lìjkt alleen

al kans op klvalificatie voor de Olympìsche Spelen uiterst kleirr.

tÞcision of the ISU Disciplinary Commission d.d. 1- juli 20O9,
Case no.O/O9

Naschrift auteur
lnmiddels heeft het CAS uitspraak gedaan en de schorsing van

Claudia Pechstein bevestigd. Hiermee is de eerdere uitspraak
van de ISU bekrachtigd. Daarnaast heeft het CAS erkend dat
bestraffìng van dopingzondaars kan plaatsvinden via het bloeG
paspoort, dus zonder dat er feítelük doping is aangetroffen. Dit
laatste ¡s een grote stap voorwaarts in het kader van de fair
play gedachte. Het is nu wiþel uitgesloten dat Pechstein in VaÞ

. cower zat deelnemen aan de Winterspelen. Pechstein heeft nog

wel aangegeven de burgerl¡jk rechter in te zullen schakelen.
Wordt derhalve vervotgd.
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ln het bloedpaspoort (of biomedisch paspoort) worden de re-

levante trJoedwaarrjen van een sporter geregistreerd. Als er

een Ílatroon van biologische variabelen valt te ontdekken, die

r¡itsluitend door manipulatie valt te verklaren, ìs dat voldoende

reden voor uitsluit¡ng op basis van artìkel 2.2World AnlLDoping

Code 2009. Djt betekenl dat er geen verboden stof meer be-

hoelt te worden getraceerd oûl doping bij de sporter te con-

stateren. Een patroon van afwijkende waarden is dus

voidoende-
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Bij Peclrstein was trij de rel.iculocyten een waarde van 3,5% l9
aaìlgetroffen , waar een waarde vart !o/o tot 27o gentiddeld ìs en

2,4% de llovengrens is. Dlt was de IAe maal ìn een perìode

\/an tìen.laar dat Pechstein boven deze gren.s zat, waarmee -
volgens de ISU-- het palroon ìs aangetoond- De aanwezigheid

van reticulocyten l<an duìden op het gebru¡k van EPO, dat de

eannraah van rode bloedcellelr stimuleert. Rode bloedcellen

stirrn¡le¡elr de opìranle van zuurstof hetgeen bij duursporters in

de regel tot loetere prestatjes leidt, omdat l¡eer zuurstof be
.schiklraar is voor de spjeren. Op basìs van deze afwijkende

v'iaarde eìr iret gecoì'ìstateerde patroon is Pechstein door de

luclrtconrnrissie van de ISU tot twee iaar veroordeeld.

Stric't liabllity
Geen overtteding van wedstrùdbepal¡ngen wordt in de sport zo

zwaar bestraft als dopìnggebrulk. Uitslu¡tingen voor de duur van

twee jaar cf levenslang (bìj recidive) zijn geen uitzondering.

Van de sìlorter - ook Pechsteìn - wordt een zeer grote nauw-

l{eurighe¡d verwachl ìn lret kader van het anti-dopinglreleld. De

.sporter mag geelr enkel risico accepteren, ook niet met be-

trekking l:ot medicatie, voedingssupplementen, "wlrerea-

l¡outs". etc. Bij de sporter l:ehoeft zelfs geen opzet, schuld.

Dalatìgheid of bewust gebrulk van doping te worden aange-

tc,ond, onldat de aanwezigìreid van een verboden stof reeds

rroÌdoerrde is voor overtredirrg van het dopingregìernelrt, ofwel:

strict liobility.

iSelang zaak Pechstein
Voor de doÞingrcchtspraak en -vervolging is deze zaak van

gtoot belang. lrrzet vall de procedure is namelìjk de bewijskracht

van de bloedwaarden voorkomerrd ìn het dopingpaspoort. An-

ders gezegd: wordt deze nieuwe antidopingmethode door CAS

geaccepteerd? Als het CAS deze methode niet accepteert, zai

dal een forse .stap terug zi1.n voor de dopingvervolgers. EPO is

rrarnelijk via ur;netests nroeilijk te traceren, lerwijl via het t¡loed-

í)aspoort bloedrnanipulatie - en hìermee het gebruik van loij-

voorbeeìcj EPO - veel langer zìchtbaar is. Dìt verl(laart de grote

belangsteìl¡ng die voor deze zaak bestaat.

Pechsteìn heell vanzelfsprekend alle mogeìijke argunìer.ìten

aangewend onr juridisch goed beslagen ten ijs te komen. Be-

halve dat zij in de procedure heeft bep¡e¡t dat de aangetroff€n
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